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MO wybor:

EmpowerRF do zabiegdw
ginekologil estetyczne|

Od dawna poszukiwatam urzqdzeniq, kiére bedzie narzedziem
hybrydowym, tqczgcym kilka funkcji, ale jego dziatanie bedzie tez
matoinwazyjne. EmpowerRF to rozbudowana platforma, zaréwno
do zastosowania w ginekologii, jak i medycynie estetyczne.
Urzqadzenie daje wiele mozliwosci tworzenia kompleksowych terapii,
dzieki zarowno radiofrekwencji mikroigtowej, jak i elekirostymulacii
miesni. Obie te technologie znajdujqg zastosowanie w leczeniu

schorzen kobiecych.

Dr n. med. Ewelina Malanowska

iele problemoéw zdrowotnych
kobiet wynika z zaburzen funk-
cjonowania zenskich narzqdow
piciowych, zwigzanych z nastep-
stwami poroddw, zmian hormonalnych, czy tez
okresem menopauzy. Pojawiqjq sie przewlekie
infekcje, suchos¢ pochwy, nietrzymanie mo-
czu, a takze zaburzenia funkcji seksualnych,
w tym spadek libido. Wszystkie te zmiany
niekorzystnie wplywajq na sfere psychiczng
kobiet i ich codzienne funkcjonowanie.

/naczenie ginekologii estetycznej
Od co najmnie] dziesieciu lat rosnie zaintere-
sowanie pacjentek ginekologiq estetyczng,
co spowodowato rozwo] technologiczny urzg-
dzen oraz rozwd] badan klinicznych procedur
zabiegowych.

Panie, ktore zglaszajq si¢ do mojego gabi-
netu zwykle nie przychodzq po to tylko by sie
vpiekszyc czy odmliodzic, ale réwniez by po-
prawic jakosé swego zycia. Najczescie] zgta-
szajq sie z problemami zwigzanymi z niefrzyma-
niem moczvu, czy tez parciami naglgcymi (te
dwa schorzenic tez nalezy rozréinic). Z wiekiem

pojawiajq sie nawracajgce infekcje pochwy,
a takze zmiany skoérne, np. liszaj twardzinowy.
Pacjentki coraz bardziej otwarte sq na rozmo-
wy dotyczqce bolesnego wspoizycia, czesto
spowodowanego zmianami poporodowymi
w ckolicy krocza. Takie problemy jak blizny po-
porodowe, ostabienie czucia, ale tez wiotkosc
pochwy czy ostabione miesnie dna miednicy
przestaty by¢ tematem tabu.

Nieinwazyjne terapie

Najstarszq procedurg zabiegowqg w ginekologii
estetycznej sq laserowe zabiegi frakcyjne. Wy-
konuje sie je na wewnetrznych izewnetirznych
narzqgdach kobiecych. Najczestszym wska-
zaniem jest wysitkowe nietrzymanie moczvu,
dyspareuniq, ujedrnianie i wygtadzanie warg
sromowych. Teraz jednak pacjentki poszu-
kujq terapii mniej inwazyjnych niz laser, ale
dajgcych rowne, bqgdi nawet lepsze efekty
leczenia.

Takze ja szukatam bezpieczneji certyfiko-
wane] metody rozwiqzujqcej te problemy.
EmpowerRF okazat sie wiasnie takim urzg-
dzeniem.



®

Dopochwowe zabiegi frakcyjne mozemy
wykonywa¢ tu aplikatorem mikroigtowe] RF
Morpheus8V. Boczne dziatanie mikroigiet
RF umozliwic elekirokoagulacje endowaginal-
nq. Jak wynika z badan klinicznych gtebokos¢
leczenia wynosi tu nawet 3 mm (w przypadku
techniki laserowej tylko 0,7 mm). To znacznie
rozszerza spekirum leczenia. A czas gojenia
jest krotszy w porownaniu zlaserem, ze wzgle-
du na mniejsze uszkodzenie nabtonka przy
zastosowaniu tych samych energii.

Dodatkowo, badania kliniczne wykazaly,
ie polqgczenie zabiegow frakeyjnych z wzmoc-
nieniem miesni dna miednicy oraz z przebudo-
wq kolagenu na skutek giebokiego przegrza-
nia tkanki pochwy zawsze poprawia efekty
leczenia. Biorgc pod uwage te zaleceniq,
a takze bezpieczenstwo technologil, zdecy-
dowatam sie na zakup do mojego gabinetu
aparatu EmpowerRF firmy Inmode.

Uniwersalnosc i skutecznosc

Jest to obecnie jedyny aparat na rynku wy-
posazony w trzy aplikatory dopochwowe:

* frakecyjny mikroiglowy RF- Morpheus8V

Koncowka Morpheus8V posiada 24-pinowq
matryce mikroigiet. Ma mozliwos¢ precyzyj-
nego ukierunkowania dziatania aplikatora
orazregulacje gtebokoscileczeniaod 1 do 3
mm. Anatomicznie uksztattowane wktadki
sq jednorazowe. Zabiegi sq wykonywane
w znieczuleniu miejscowym.
* do elekirycznej stymulacji migsni - ToneV
ToneV jest fagodngq, niechirurgiczng technolo-
giq, zaprojektowanqg do wewngtirzpochwowe]
elektryczne] stymulacji migsni (EMS) | mobiliz
acji ukiadu migsniowo-powieziowego, w celu
rehabilitac)i ostabionych migsni dna miednicy
| poprawy objawow wysitkowego | mieszanego
niefrzymania moczu oraz z naglgcym parciem.
* do grzania tkanki pochwy - FormaV
FormaV to aplikator RF zapewniajqgcy giebo-
kie, jednorodne, objetosciowe rozgrzanie tkan-
ki pochwy. Temperatura jest programowana
przez lekarza | automatycznie kontrolowana
w czasie rzeczywistym. Zabiegi sq spersonali-
zowane stosownie do potirzeb pacjenta.
EmpowerRF oprocz aplikatoréw dopochwo-
wych posiada tez trzy aplikatory do narzgddéw
zewnetrznych: makroigty RF Morpheus8, do sty-
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Maloinwazyjne leczenie nietrzymanid moczu

Polegaja na wykorzystaniu frakcyjnego dzialania $wiatla
lasera lub prgdu RF do selektywnego, wielomiejscowego
usuniecia oraz termicznego zniszczenia sluzéwki pochwy.
Efektem jest wieloogniskowe obkurczenie, a nastepnie tzw.
przebudowa macierzy widkien kolagenowych. Strefy niena-
ruszonej tkanki, oddzielajgce od siebie liczne jej ubytki za-
pobiegajg powstaniu rozleglej trwalej blizny, a zachodzgce
w tkance liczne przemiany biochemiczne prowadzg do wy-
twarzania zupeinie nowych wiékien kolagenowych, o pra-
widlowej, niezaburzonej strukturze przestrzennej. Nastepu-
je wzmocnienie $cianek pochwy oraz obszaru ujscia cewki
moczowej, co powoduje zmniejszenie jej kata nachylenia.
Cewka moczowa zaczyna normalnie funkcjonowaé, a dole-
gliwos¢ znika. Czas rekonwalescencji po zabiegach mikro-
iglami RF jest krétszy niz po zabiegach laserem CO2.

Aplikator Morpheus8V

Morpheus8V umozliwia wewngtrzpochwowe, podsluzéwko-
we przemodelowanie $cian pochwy. Za pomocq matrycy 24
cienkich poziacanych mikroigiel RF wkiuwanych na giebo-
kos¢ do 3 mm, wywoluje klinicznie potwierdzong, frakcyj-
nq elektrokoagulacje i objetosciowe rozgrzewanie tkanki,
prowadzgce do obkurczenia kolagenu. Jest to obecnie jedyny
aplikator na rynku o takim dzialaniu. Zabieg jest wykonywa-
ny w znieczuleniu miejscowym kremem.
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mulacji miesni brzucha -Tone, oraz do mato-
inwazyjnej labioplastyki — Aviva.

Kwalifikacja do zabiegu

Pacjentkami kwalifikowanymi do zabiegow
aplikatorami makroigiowym RF Morpheus8
i do stymulacji migsni Tone sq najczesciej
kobiety po porodach. ich problemy to miedzy
innymi rozstepy, blizny po nacieciach, wiotkos¢
miesni brzucha. Apliktor Morpheus8 posiada 4
ncktadki réznigce sie gtebokosciqg dziatania -
od 0,5 mm do 7 mm. Moze rowniez pracowac
w trybie sekwencyjnym, rozgrzewajqc tkanke
na réznych gtebokosciach.

Dziatanie aplikatora Aviva wykorzystuje tech-
nologie lipolizy RFAL. Zabieg jest wykonywany
w przypadku miejscowego przerostu tkanki
tuszczowe] na wargach sromowych. Lipoliza
RFAL fo podgrzewanie skory poprzez przeptyw
prgdu RF pomiedzy elekirodami: wewnetrzng
(wprowadzong pod skore) | zewnetrzng (sliz-
gajgcq sie na powierzchni skory).

Prqd RF przeptywajqc poprzez tkanki znqj-
dujgce sie pomiedzy elekirodami, koaguluje
podskorng tkanke ttuszczowq oraz podgrze-
wa skore wiasciwqg, przy czym cate ciepto
skierowane jest w kierunku powierzchni skory.
Efektem jest zmniejszenie | ujedrnienie warg
sromowych.

Terapie tqczone

Bardzo wazne jest holistyczne podejscie
do zdrowia kobiet w kazdym wieku. Komplek-
sowe spojrzenie na szeroki zakres kobiecych
dolegliwosci — zarowno ze strony uktadu mo-
czowego, a takze ostabienia dna miednicy,
przerostu tkanki thuszczowej i procesu starzenia,
wymaga czesto wykonania kilku potgczonych
procedur. Szeroka oferta aplikatorow Empo-
werRF umozliwia mi dobér zabiegdéw do indy-
widualnych potrzeb | warunkéw pacjentek.
W mojej praktyce jestem w stanie zaoferowac
kompletny zakres terapii. Urzqdzenie Empo-
werRF daje opcje leczenia matoinwazyjnego,
a rownie skutecznego jak inne metody.



