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Zdrowy pacjent
to praca zespotowa

M3 Clinic to potaczenie trzech dziedzin medycyny: fizjoterapii, ginekologii i urologii. Miejsce, w ktérym

lekarze beda w stanie szybciej zdiagnozowa¢é pacjentéw i przekierowac do konkretnie ustalonej tera-

pii. Klinike prowadzi matzenstwo Ewelina Malanowska-Jarema i Dariusz Jarema.

- Zarowno ginekologia, jak i urologia zwigzane sg z obsza-
rem, jakim jest dno miednicy. Jest to obszar czesto zapomi-
nany, bo gtéwnie skupiamy sie na dbaniu o ogdlng spraw-
nos$¢ naszego ciata. Tymczasem te ,niewidoczne gotym
okiem” struktury, odpowiadajg, za funkcje seksualne, a tak-
ze utrzymanie moczu czy katu - wyjasniaja. - Nasza idea to
przede wszystkim praca zespotowa i wspdlne kierowanie
procesem terapeutycznym od diagnozy do wyleczenia. Za-
lezy nam na kompleksowym podejsciu do pacjenta. Dzieki
temu szybciej dochodzi on do zdrowia, a takze unika nie-
potrzebnego stresu zwigzanego z brakiem efektywnosci
leczenia.

W Kklinice bedzie mozliwe zastosowanie nowoczesnych
terapii w rehabilitacji dna miednicy, zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn. Pacjenci beda mieli dostep do sali ¢wiczen, na
ktorej wykonajg specjalnie przygotowany przez terapeute
program ¢éwiczen. Dodatkowo beda mogli skorzystaé z fi-
zjoterapii TMD, czyli zaburzen stawdéw skroniowo-zuchwo-
wych. Nie zabraknie réowniez nowoczesnych technologii
i urzadzen. - Bedzie to miedzy innymi elektrostymulacja
(EMS) i radiofrekwencja dopochwowa. Obie te metody
stosowane sg na catym swiecie nie tylko w ginekologii es-
tetycznej, ale gtéwnie w zapewnieniu prawidtowe]j funkgcji
dna miednicy kobiet - podkreslajg wtasciciele MJ Clinic. -
EMS leczniczy umozliwia odzyskanie sprawnosci miesnio-



wej po porodzie drogami natury, czy w przypadku DRA
(rozejsciu sie miesni prostych brzucha). Natomiast skupio-
na fala uderzeniowa pomaga w pozbyciu sie przewlektego
bdélu miednicy u kobiet, czesto wywotanego endometrioza,
a takze urzadzenie to jest stosowane w leczeniu zaburzen
erekcji i nietrzymania moczu u mezczyzn.

M3J Clinic to takze zespodt wykwalifikowanych specjalistow.
Kazdy z nich specjalizuje sie w konkretnej gatezi fizjoterapii.

Dariusz Jarema zajmuje sie fizjoterapia w ortopedii,
a takze fizjoterapia stawéw skroniowo-zuchwowych.

- Zajmuje sie przede wszystkim przygotowaniem pacjenta
do leczenia operacyjnego, a takze prowadzenia po opera-
cji - moéwi Dariusz Jarema. - Zdarza sie tak, ze fizjoterapia
pozwala wydtuzyé czas do operacji, a rowniez i czesto tej
operacji unikngc.

Fizjoterapia w ortopedii polega gtéwnie na wzmochieniu
ostabionych miesni, a takze treningu stabilizacji. Terapia
stawodw skroniowo-zuchwowych natomiast pomaga w li-
kwidowaniu zaburzen tj. bruksizmu, wystepowaniu tzw.
trzaskow w stawie i jego zablokowania. Jest nieodtgcznym
elementem przygotowania do zatozenia aparatu ortodon-
tycznego i prowadzenia pacjenta w trakcie leczenia orto-
dontycznego.

Justyna Tyrcha specjalizuje sie w fizjoterapii urologicznej.
Wielu mezczyzn cierpi na problemy zwigzane z uktadem
moczowo-ptciowym oraz wydalniczym i tak samo, jak ko-
biety potrzebujg opieki fizjoterapeuty urologicznego. - Fi-
zjoterapia urologiczna, jest polecana pacjentom: przed
i po operacjach, np. prostatektomii radykalnej, przy bdlach
dna miednicy, przy problemach z osiggnieciem i utrzyma-
niem erekcji, bolesnym wspdtzyciu lub bolesnym wytry-
sku - opowiada Justyna Tyrcha. - Mozna jg stosowac takze
w przypadku nietrzymania moczu, stolca i gazéw, a takze
przy problemach z zaparciami: przy dysfunkcjach mikcyj-
nych oraz problemach z pecherzem nadreaktywnym. W te-
rapii wykorzystujemy odpowiednie techniki manualne, ¢wi-
czenia oraz nowoczesny sprzet. Nie zapominamy rowniez
o edukacji w codziennych nawykach, zwtaszcza toaleto-
wych. Chcemy, aby mezczyzni cieszyli sie petnig zycia, dla-
tego wspieramy ich zdrowie intymne.

Magdalena Biatas-Iskra i Joanna Zaleska zajmuja sie
fizjoterapia w ginekologii.

Fizjoterapia w ginekologii odgrywa kilka waznych rél.
Pierwsza z nich to przygotowanie pacjentek do operacji
ginekologicznych. Praca manualna pomaga pozby¢ sie na-
pie¢ miesniowo-powieziowych. Techniki fizjoterapeutyczne
wspierajg normalizacje pracy uktadu krgzenia oraz ukta-
du nerwowego. Kolejna rola to fizjoterapia pooperacyjna.
Woczesne wdrozenie odpowiedniej fizjoterapii minimalizuje
ryzyko powiktan pooperacyjnych oraz skraca i usprawnia
proces powrotu do petnej sprawnosci.

Nastepnie fizjoterapia stosowana jest w endometriozie
i przewlektym boélu miednicy, a celem jest zmniejszenie
dolegliwosci bélowych. Stosujemy szczegdtowe badanie fi-
zykalne, odpowiednie testy funkcjonalne, diagnoze funkcjo-
nalng oraz indywidualny plan terapii. To wszystko prowadzi
do poprawy wzorcéw ruchowych, wyeliminowania nieko-
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rzystnych napie¢ miesniowo-powieziowych, poprawy funk-
cjonowania uktadu nerwowego oraz uktadu krazenia, a co
za tym idzie zmniejszenia bolu.

Fizjoterapia stosowana jest rowniez w przygotowaniu
do porodu. W tym przypadku skupia sie przede wszystkim
na redukcji napie¢ w uktadzie miesniowo-powieziowym, na
przywréceniu prawidtowej ruchomosci miednicy i stawdw
biodrowych, ktéra jest niezwykle istotna w trakcie porodu
drogami natury. Fizjoterapia przedporodowa to réwniez te-
rapia oddechowa, ¢wiczenia miesni dna miednicy, nauka
pozycji wertykalnych oraz przygotowanie krocza do poro-
du. Fizjoterapia w cigzy pomaga pozby¢ sie takich dolegli-
wosci jak bdl kregostupa, bdl pachwin i spojenia tonowego,
bdl kosci krzyzowej. Odpowiednie techniki pomagajg zta-
godzi¢ objawy zgagi. Fizjoterapia poporodowa natomiast
nacelowana jest na przywrocenie petnej sprawnosci. Obej-
muje miedzy innymi prace z DRA, prace z bliznhami po CC
i po nacieciu/peknieciu krocza, reedukacje miesni dna
miednicy.

| na koniec fizjoterapia stosowana w profilaktyce nietrzyma-
nia moczu (NM). To dziatanie wielowymiarowe. Obejmuje
edukacje miedzy innymi w zakresie poprawnych nawykdow
toaletowych. Z toalety korzystamy kazdego dnia po kilka
razy, robigc to dobrze, bedziemy korzystnie wptywaé na
dziatanie przepony moczowo-ptciowej i zmniejsza¢ ryzyko
NM. Kolejny aspekt to ¢wiczenia MDM, wiele kobiet robi je
.na wtasng reke”, bez kontroli u specjalisty i czesto okazu-
je sie, ze ¢wiczenia byty wykonywane Zle i nie pomagaty,
a w skrajnych wypadkach mogty szkodzi¢. Kiedy w zyciu
kobiety doszto do czynnikdw predysponujacych do nie-
trzymania moczu, takich jak np. operacje ginekologiczne,
pordd, to fizjoterapia uroginekologiczna wdrozona na wcze-
snym etapie tez bedzie forma profilaktyki.
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